


Vastuullisuuden Painopisteet
FC LAHTI 



Pallo on meillä.

FC Lahden toiminnan keskiössä on pallo.

Se on kenties yksinkertaisin esine, jolla voidaan muuttaa 
maailmaa. 

Vaikka maailman muuttaminen ei ole yksinkertaista, me FC 
Lahdessa teemme osamme. 

Pallo on meillä. Pelataan yhdessä. 



UEFA SROIn mukaan jalkapallo tuo vuosittain suomalaiseen terveydenhuoltoon 344 miljoonan 
euron säästöt muun muassa alentamalla riskiä sairastua sydän- ja verisuonitauteihin, tyypin 2 

diabetekseen, syöpään ja mielenterveysongelmiin. 

Lajin sosiaaliset hyödyt ovat 1 092 miljoonaa euroa huomioiden vapaaehtoistyön arvo, koulutustulokset, 
syrjäytymisen ennaltaehkäisy ja rikollisuuden lasku. 

Lisäksi jalkapallon suorat vaikutukset Suomen taloudelle ovat 522 miljoonaa euroa jalkapalloperheen 
harrastustoimintaan liittyvänä kulutuksena ja olosuhteisiin liittyvinä rakentamisen tuottoina ja 

työpaikkoina.

Jalkapallolla pelataan hyvinvointia yhteiskuntaan







Taustalla olevat linjaukset
Uefa ja Palloliitto 



VastuullisuuSOHJELMA

UEFA

Palloliitto

Seura



Sidosryhmien odotukset ja 
yhteiskunnalliset trendit 



”Liian vähäinen liikkuminen on maailmanlaajuisesti suuri 
ongelma. Maailman terveysjärjestö WHO:n mukaan se on vuosittain 

syynä 3,2 miljoonaan ennenaikaiseen kuolemaan maailmassa, 
ja liikkumattomuus on neljänneksi yleisin säännöllinen kuolinsyy.”

Lähde: Helsingin Sanomat 11.8.23
https://www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000009774903.html



Vaikuttavimmat megatrendit
Digitaalinen elämäntapa

Älylaitteet ovat läsnä kaikkialla ja yhdessä muun yhteiskunnallisen 
kehityksen kanssa ovat vähentäneet merkittävästi sekä ihmisten 
liikkumista että yhdessä vietettyä aikaa. Liikkuminen ja yhteisöllisyys 
ovat merkittävästi erilaisessa kilpailutilanteessa ajankäytön 
jakautumisessa kuin vielä pari vuosikymmentä sitten. 
Tämän kehityksen seuraukset näkyvät sekä fyysisen että henkisen 
terveyden merkittävässä heikentymisessä jo lapsista alkaen. 
FC Lahti, liikunnallisen elämäntavan hyödyt ja liikunnan ilo ovat 
vastalääkettä tälle kehitykselle. Siksi FC Lahden yhteiskunnallinen rooli 
on keskeinen, mutta entistä vaikeampi yrittäessään voittaa kilpailun 
älylaitteita vastaan.

Eriarvoistuminen

Globaali poliittinen tilanne, ilmastonkriisin vaikutukset ihmisten 
liikkumiseen ja myös kotimaisen asenneilmaston kärjistyminen vuonna 
2023 vaikuttavat siihen, kuinka tärkeää on pitää yllä rasisminvastaista 
työtä. Suomenkin tulevaisuus on monikansallinen ja monin tavoin 
monimuotoinen. On tärkeää, että jalkapallo jatkaa tärkeää työtään tasa-
arvon edistäjänä ja pelipaikkojen tarjoajana kaikille iästä, asemasta, 
syntyperästä ja seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.

Heikkokuntoisuus

Yhdessä digitaalisen elämäntavan voimistumisen kanssa on kasvanut 
myös nuorten heikkokuntoisuus, ylipaino ja sitä kautta 
elintapasairauksien riski ja määrä. Muuttuneiden elämäntapojen myötä 
kansan heikentynyt kunto näkyy jo jopa nuorissa urheilijoissa. Kehitys on 
kriittistä niin kansantalouden, –terveyden kuin ihmisten oman 
hyvinvoinnin kannalta. 
Urheiluseurana FC Lahdella on otollinen pelipaikka liikunnan ilon ja 
urheilun hyötyjen esille tuomisessa sekä lisäämisessä.

Ympäristökriisi

Kuluva vuosikymmen on tiettävästi mittaushistorian kuumin. Yhteinen 
pallomme alkaa olla tulessa. Siksi ympäristökriisi koskettaa kaikkia ja 
kaikkea – myös jalkapallon pelaamista.
Jalkapallo lajina on monin tavoin ympäristöystävällinen, sillä se 
kannustaa liikkumaan lähellä eikä vaadi raskasta infraa ympärilleen. Silti 
sillä on monia myös ympäristön kannalta haitallisia vaikutuksia, kuten 
peli- ja harrastuspaikoille liikkuminen ja ympäristöön kulkeutuva 
kumirouhe. 
FC Lahden on tehtävä oma osansa haittavaikutusten torjumisessa ja 
pyrittävä minimoimaan oma kuormansa sekä näytettävä hyvää 
esimerkkiä näissä. 



Valitut painopisteet



YK:N KESTÄVÄN KEHITYKSEN TAVOITTEET

YK:n kestävän kehityksen tavoitteet on luotu 

kirittämään valtioita, päättäjiä ja yrityksiä kaikilla 

sektoreilla tekemään kansainvälisesti entistä 

kestävämpiä ratkaisuja ja torjumaan yhdessä sekä 

ilmaston lämpenemistä että luontokatoa.

Kestävän kehityksen tavoitteita on yhteensä 17 ja 

niistä jokainen sisältää useita erilaisia 

alatavoitteita. Tavoitteita sovelletaan erilaisissa 

organisaatioissa eri toimialoilla ja ne menevät 

usein myös toistensa kanssa limittäin.

Valitsimme tähän vastuullisuusohjelmaan myös 

kestävän kehityksen tavoitteista  FC Lahden 

toiminnalle olennaisimmat ja tärkeimmät.

(Lähde: https://www.ykliitto.fi/julkaisut/kestavan-kehityksen-

tavoitteet-agenda2030)



Vaikuttamisen painopisteet

Osallisuus

● Nuorten syrjäytymisen ehkäisy
● Ikäihmisten osallistaminen
● Integroitumisen tukeminen
● Liikkeelle aktivoiminen
● Yhteisöllisyys

Mielen ja kehon terveys

● Nuorten heikentyneen kunnon kohottaminen
● Ylipainon ehkäisy
● Fyysinen aktivoiminen
● Liikunnan ilo
● Mielenterveyden tukeminen
● Terveysmenojen hillitseminen

Ympäristö

● Kiertotalouden ratkaisut
● Vähäpäästöisyys
● Kuluttamisen hillitseminen

Esimerkillisyys

● Näkyvyys
● Innovatiivisuus ja edelläkävijyys
● Aktiivinen kumppani
● Vaikuttavuuden hyödyntäminen
● Vastuullisuusteemojen esilläpitäminen



Pallo on meillä näissä
Kukaan ei jää kentän laidalle

Reilu peli – syrjäytymisen ehkäisy, rasismin torjunta 
ja kaikinpuolinen yhdenvertaisuus jalkapallon äärellä 
– kuuluu jalkapallokulttuuriin ja olennaisesti myös FC 
Lahden arvoihin. Haluamme toimia niin, että pallo 
yhdistää, kutsuu mukaan ja tarjoaa kaikille 
mahdollisuuksia osallistua. Paitsi syrjäytymisvaarassa 
olevat lapset ja nuoret, haluamme jatkossa 
huomioida omana ryhmänään myös ikääntyvät.

Liikunnan ilo on pääasia

Jalkapallo on nimestään huolimatta myös pään 
sisäistä peliä. Fyysisen terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämisen ohella haluamme pitää jatkossa entistä 
enemmän esillä liikunnan merkitystä myös 
mielenterveysongelmien hoitamisessa ja ehkäisyssä: 
Liike on lääke myös psyykkiseen hyvinvointiin. Siksi 
haluamme olla mukana tuottamassa liikunnan iloa 
mahdollisimman monelle.

Meillä on vain yksi pallo

Haluamme omalta osaltamme olla vähentämässä urheilun 
kulutuskeskeisyyttä. Ilmastonmuutos, luontokato ja päästöjen 
vähentämisen tarve koskevat meitä kaikkia. Kun pallo on tulessa, 
sitä on vaikeaa potkia. Siksi myös me haluamme miettiä tapoja 
vähentää päästöjämme, tehostaa resurssien käyttöä ja etsiä 
ympäristöystävällisempiä ratkaisuja esimerkiksi kiertotaloudesta. 
Seuraamme UEFA:n ympäristötavoitteita ja toimimme kaupungin 
ilmastotavoitteiden mukaisesti. 

Pelataan se paremmaksi
Jalkapallo on maailman seuratuin ja sikäli myös vaikutusvaltaisin 
urheilulaji. Sitä edustavana seurana ymmärrämme vastuumme ja 
valtamme esimerkillisinä toimijoina ja käytämme niitä oikein. 
Viemme rohkeasti ja näkyvästi eteenpäin sitä, mihin uskomme. 
Haluamme olla kiinnostava ja innovatiivinen yhteiskumppani 
kaikille, jotka haluavat potkia asioita parempaan suuntaan. 
Olemme toimija, jolla on arvot ja missio. Pelaamme jalkapalloa, 
jolla on itseään suurempi vaikutus. 
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