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VASTUULLISUUDEN PAINOPISTEET
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PALLO ON MEILLA.

FC Lahden toiminnan keskiossa on pallo.

Se on kenties yksinkertaisin esine, jolla voidaan muuttaa
maailmaa.

Vaikka maailman muuttaminen ei ole yksinkertaista, me FC
Lahdessa teemme osamme.

Pallo on meilld. Pelataan yhdessa.
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JALKAPALLOLLA PELATAAN HYVINVOINTIA YHTEISKUNTAAN

UEFA SROIn mukaan jalkapallo tuo vuosittain suomalaiseen terveydenhuoltoon 344 miljoonan
euron sddstdt muun muassa alentamalla riskiad sairastua sydan- ja verisuonitauteihin, tyypin 2
diabetekseen, syopaan ja mielenterveysongelmiin.

Lajin sosiaaliset hyodyt ovat 1 092 miljoonaa euroa huomioiden vapaaehtoistydn arvo, koulutustulokset,
syrjaytymisen ennaltaehkaisy ja rikollisuuden lasku.

Lisaksi jalkapallon suorat vaikutukset Suomen taloudelle ovat 522 miljoonaa euroa jalkapalloperheen
harrastustoimintaan liittyvana kulutuksena ja olosuhteisiin liittyvind rakentamisen tuottoina ja
ty6paikkoina.
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TAUSTALLA OLEVAT LINJAUKSET

UEFA JA PALLOLITTO
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SIDOSRYHMIEN ODOTUKSET JA
YHTEISKUNNALLISET TRENDIT



“Lilan vahéinen liikkuminen on maailmanlaajuisesti suuri
ongelma. Maailman terveysjiarjesté6 WHO:n mukaan se on vuosittain
syynad 3,2 miljoonaan ennenaikaiseen kuolemaan maailmassa,

Jja litkkumattomuus on neljanneksi yleisin saianndllinen kuolinsyy.”

Ldhde: Helsingin Sanomat 71.8.23

https.//www.hs.fi/hyvinvointi/art-2000009774903.html



VAIKUTTAVIMMAT MEGATRENDIT

Digitaalinen elaméintapa

Alylaitteet ovat lisna kaikkialla ja yhdessd muun yhteiskunnallisen
kehityksen kanssa ovat vidhentdneet merkittavasti sekd ihmisten
liikkumista ettd yhdessa vietettya aikaa. Liikkuminen ja yhteiséllisyys
ovat merkittavasti erilaisessa kilpailutilanteessa ajankayton
jakautumisessa kuin vield pari vuosikymmenta sitten.

Taman kehityksen seuraukset nakyviat seki fyysisen ettd henkisen
terveyden merkittivassa heikentymisessi jo lapsista alkaen.

FC Lahti, lilkkunnallisen elimantavan hyddyt ja liikunnan ilo ovat
vastalddkettd télle kehitykselle. Siksi FC Lahden yhteiskunnallinen rooli
on keskeinen, mutta entistd vaikeampi yrittdessaén voittaa kilpailun
dlylaitteita vastaan.

Eriarvoistuminen

Globaali poliittinen tilanne, ilmastonkriisin vaikutukset ihmisten
liikkumiseen ja myds kotimaisen asenneilmaston kérjistyminen vuonna
2023 vaikuttavat siihen, kuinka tarkeda on pitda ylld rasisminvastaista
tyotd. Suomenkin tulevaisuus on monikansallinen ja monin tavoin
monimuotoinen. On tarkeaa, ettd jalkapallo jatkaa tadrkeda tyotdan tasa-
arvon edistijana ja pelipaikkojen tarjoajana kaikille idstd, asemasta,
syntyperasti ja seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.

Heikkokuntoisuus

Yhdessé digitaalisen eliméantavan voimistumisen kanssa on kasvanut
myds nuorten heikkokuntoisuus, ylipaino ja sitd kautta
elintapasairauksien riski ja maara. Muuttuneiden elaméntapojen myota
kansan heikentynyt kunto nakyy jo jopa nuorissa urheilijoissa. Kehitys on
kriittista niin kansantalouden, —terveyden kuin ihmisten oman
hyvinvoinnin kannalta.

Urheiluseurana FC Lahdella on otollinen pelipaikka liikunnan ilon ja
urheilun hydtyjen esille tuomisessa seka lisddmisessa.

Ymparistokriisi

Kuluva vuosikymmen on tiettdvasti mittaushistorian kuumin. Yhteinen
pallomme alkaa olla tulessa. Siksi ymparistokriisi koskettaa kaikkia ja
kaikkea — myos jalkapallon pelaamista.

Jalkapallo lajina on monin tavoin ymparistdystavallinen, silld se
kannustaa lilkkkumaan lahelld eikd vaadi raskasta infraa ymparilleen. Silti
silld on monia my6s ympéristdn kannalta haitallisia vaikutuksia, kuten
peli- ja harrastuspaikoille liikkuminen ja ymparist66n kulkeutuva
kumirouhe.

FC Lahden on tehtdva oma osansa haittavaikutusten torjumisessa ja
pyrittdva minimoimaan oma kuormansa seka naytettava hyvaa
esimerkkid ndissa.
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YK:N KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET

YK:n kestavan kehityksen tavoitteet on luotu
kirittamaan valtioita, paattajia ja yrityksia kaikilla
sektoreilla tekemaan kansainvalisesti entista
kestavampia ratkaisuja ja torjumaan yhdessa seka
iimaston lampenemista etta luontokatoa.
Kestavan kehityksen tavoitteita on yhteensa 17 ja
niista jokainen sisaltaa useita erilaisia
alatavoitteita. Tavoitteita sovelletaan erilaisissa
organisaatioissa eri toimialoilla ja ne menevat
usein myos toistensa kanssa limittain.

Valitsimme tahan vastuullisuusohjelmaan myds
kestavan kehityksen tavoitteista FC Lahden
toiminnalle olennaisimmat ja tarkeimmat.

(Lahde: https://www.ykliitto.fi/julkaisut/kestavan-kehityksen-
tavoitteet-agenda2030)
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VAIKUTTAMISEN PAINOPISTEET

OSALLISUUS

Nuorten syrjaytymisen ehkaisy
Ikdihmisten osallistaminen
Integroitumisen tukeminen
Liikkeelle aktivoiminen
Yhteisollisyys

YMPARISTO

® Kiertotalouden ratkaisut
® Viahipaastoisyys
® Kuluttamisen hillitseminen

MIELEN JA KEHON TERVEYS

Nuorten heikentyneen kunnon kohottaminen
Ylipainon ehkaisy

Fyysinen aktivoiminen

Liikunnan ilo

Mielenterveyden tukeminen

Terveysmenojen hillitseminen

ESIMERKILLISYYS

Nakyvyys

Innovatiivisuus ja edellakavijyys
Aktiivinen kumppani

Vaikuttavuuden hyédyntaminen
Vastuullisuusteemojen esillapitdminen
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PALLO ON MEILLA NAISSA

KUKAAN EI JAR KENTAN LAIDALLE

Reilu peli — syrjaytymisen ehkdisy, rasismin torjunta
ja kaikinpuolinen yhdenvertaisuus jalkapallon direlld
— kuuluu jalkapallokulttuuriin ja olennaisesti myds FC
Lahden arvoihin. Haluamme toimia niin, etta pallo
yhdistdd, kutsuu mukaan ja tarjoaa kaikille
mahdollisuuksia osallistua. Paitsi syrjaytymisvaarassa
olevat lapset ja nuoret, haluamme jatkossa
huomioida omana ryhmanaan myos ikdaantyvat.
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MEILLA ON VAIN YKSI PALLO

Haluamme omalta osaltamme olla vihentdmassa urheilun
kulutuskeskeisyyttd. Ilmastonmuutos, luontokato ja paastdjen
vahentamisen tarve koskevat meitéd kaikkia. Kun pallo on tulessa,
sita on vaikeaa potkia. Siksi my6s me haluamme miettid tapoja
vdhentdd paidstojamme, tehostaa resurssien kayttda ja etsia
ymparistdystavallisempia ratkaisuja esimerkiksi kiertotaloudesta.
Seuraamme UEFA:n ympaéristétavoitteita ja toimimme kaupungin
ilmastotavoitteiden mukaisesti.

LIIKUNNAN ILO ON PAAASIA

Jalkapallo on nimestdan huolimatta myds paan
sisdista pelid. Fyysisen terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisen ohella haluamme pitda jatkossa entista
enemman esilld liikunnan merkitystd myo6s
mielenterveysongelmien hoitamisessa ja ehkaisyssa:
Liike on ladke myds psyykkiseen hyvinvointiin. Siksi
haluamme olla mukana tuottamassa liikunnan iloa
mahdollisimman monelle.

PELATAAN SE PAREMMAKSI

Jalkapallo on maailman seuratuin ja sikili myds vaikutusvaltaisin
urheilulaji. Sitd edustavana seurana ymmarrdmme vastuumme ja
valtamme esimerkillisind toimijoina ja kdytdmme niita oikein.
Viemme rohkeasti ja nakyvasti eteenpéin sitd, mihin uskomme.
Haluamme olla kiinnostava ja innovatiivinen yhteiskumppani
kaikille, jotka haluavat potkia asioita parempaan suuntaan.
Olemme toimija, jolla on arvot ja missio. Pelaamme jalkapalloa,

jolla on itseddn suurempi vaikutus. g!;
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